DEMIAN MAIA

ESCOLA DE JIU JITSU
BRASILEIRO

METODO DE GRADUACAO
ADULTO

DD DB

BRANCA AZUL ROXA MARRON PRETA
Ganha 1 grau a cada 30 aulas Ganha 1 grau acada 70 aulas Ganha 1 grau a cada 85 aulas Ganha 1 grau a cada 105 aulas IDADE MINIMA 19 ANOS
120 aulas ou 12 meses para a Faixa Azul 280 aulas ou 18 meses para a Faixa Roxa 340 aulas ou 18 meses para a Faixa Marron 420 aulas ou 18 meses para a Faixa Preta

IDADE MINIMA 16 ANOS IDADE MINIMA 18 ANOS

1. Esses sao parametros minimas de referéncia. A troca de faixa apds o tempo minimo nao € au-

.. N N N CRITERIO PARA PROMOCAO: TEMPO / NUMERO DE AULAS / APROVACAO NO EXAME / CONDUTA ADEQUADA
tomatica e depende da observacao pelo professor da evolucao do aluno e aprovacao do no GRAUS (FAIXAS ADULTAS)

. . 4 Graus brancos por faixa.
exame de faixa.

. Parafazer o exame, o aluno deve ter completado os 4 graus.
. Alunos vindos de outras academias podem manter a faixa, mas terao seus graus reiniciados.

2. Pelo meno 20% dos treinos devem ser de kimono ou sem kimono (10% para atletas de MMA). TEMPO NUMERO MINIMO DE AULAS ATE A FAIXA PRETA: 6 ANOS -a 1.160 AULAS.

3. Alunos com titulos expressivos (como mundial e brasileiro) precisam cumprir o nimero minimo de

, o s e TEMPO MEDIO POR FAIXA
aulas, mas o tempo fica 4 critério do professor.

Treinos por semana | Branca | Azul Roxa Marrom Total até a Preta
4. Nas faixas coloridas, pelo menos 30% dos treinos devem ser em aulas intermedidrias ou av- 2X por semana lano | 2anose8meses | 3anose 1 mes 4 anos 10.:anos e 9 meses
Cda nc;adas. 3X por semana 1 ano 2 anos 1 ano e 6 meses 2 anos e 8 meses 7 anos e 3 meses

4x por semana 1 ano 2 anos 1 ano e 6 meses 1 ano e 6 meses 6 anos

X por semana 1 ano 2 anos 1 ano e 6 meses 1 ano e 6 meses 6 anos

5. Parafaixa preta, € obrigatéorio concluir o curso de fundamentos DMJJB com sucesso.

INFANTIL

BRANCA CINZA E BRANCA CINZAEPRETO AMARELA LARANJA E BRANCA LARANJA E PRETA VERDE
Ganhalgraua Ganhalgraua Ganhailgraua Ganhailgraua Ganhalgraua Ganhalgraua Ganhalgraua
cada 30 aulas. cada 12 aulas. cada 12 aulas. cada 12 aulas. cada 12 aulas. cada 12 aulas. cada 12 aulas.
120 aulas ou 12 meses 48 aulas para 48 aulas para 48 aulas para 48 aulas para 48 aulas para 48 aulas para
para a Faixa Azul a proxima faixa a proxima faixa a proxima faixa a proxima faixa a proxima faixa a proxima faixa

—

BRANCA E CINZA CINZA AMARELA AMARELA LARANJA VERDE E BRANCA VERDE E PRETO
Ganhalgraua Ganhalgraua E BRANCA E PRETA Ganha lgraua Ganha lgraua Ganha lgraua
cada 10 aulas. cada 12 aulas. Ganha 1 grau a cada 12 aulas. cada 12 aulas. cada 12 aulas.
40 aulas para 48 aulas para Ganha 1graua cada 12 aulas 48 aulas para 48 aulas para 48 aulas para
a proxima faixa a proxima faixa Zan:u}:?sapual?:. 48 aulas para. a proxima faixa a proxima faixa a proxima faixa
a préxima faixa a proxima faixa

CRITERIOS PARA PROMOCAO INFANTIL Idade minima | Faixa Tempo minimo

.PARTICIPAR DO NUMERO MINIMO DE AULAS. 3 anos Branca 4 meses
.SER APROVADO NO EXAME DE FAIXA

” 3 anos Branca e Cinza 4 meses
. TER AIDADE MININA EXIGIDA |
. TER UM GRAU DE CONDUTA MARCIAL VERMELHO (SOMENTO PARA CRIANCAS DE 3 A9 ANOS) 4 anos Cinza e Branca 4 meses
i i ) i ) 5 anos Cinza 4 meses
ALEM DO CRITERIOS ACIMA, APROMOCAO DEPENDE TAMBEM DA AVALIACAO DO PROFESSOR, CONSIDERANDO: 5 Ci Pret 4
ESFORCO / DISCIPLINA / GENTILEZA / HONESTIDADE anos nza e Feta MESES
/ anos Amarela e Branca 4 meses
OS RESPONSAVEIS DEVEM AGENDAR AS AULAS NO APP DA ESCOLA, PARA QUE O PROFESSOR POSSA CONFIRMAR A PRESENCA 8 anos Amarela 4 meses
E MARCAR A AULA.
9 anos Amarela e Preta 4 meses
GRAUS (FAIXAS INFANTIS) 10 anos Laranja e Branca 4 meses
.CADA FAIXA POSSUI ATE QUATRO GRAUS BRANCOS, CONCEDIDOS CONFORME O NUMERO DE AULAS ACUMULADAS. 11 anos Laranja 4 meses
.HA AINDA UM GRAU VERMELHO DE CONDUTA MARCIAL, CONCEDIDO PELO PROFESSOR, APENAS PARA CRIANCAS DEO3 A09 ANQOS
12 anos Laranja e Preta 4 meses
TURMAS INFANTIS: CORUJINHA 1 (3-4 ANOS), CORUJINHA 2 (5-7 ANOS), RYU (7-9 ANOS), SAMURAI (10-12 ANOS)
JUVENIL (11_15 ANOS) 13 anos Verde 4 meses
13 anos Verde e Branca 4 meses

* ALUNOS DE 15-17 PODEM TREINAR NAS TURMAS JUVENIL E/OU ADULTA. 13 anos Verde e Preta 4 meses



